UAB ,,Gaileta“

UZdaroji akciné bendrove, Vilniaus g. 84, 60168 Raseiniai, tel. +370 670 12321
Luminor bankas AS LT624010041400010548, banko kodas 40100,el.pastas
valgykla@gmai.com
Kodas 172381479 PVM kodas LT723814716

TVIRTINU

Direkfors _,
'A.,\’i

‘Danuté}a,ﬁu'l':id:;é Ny
2026 m gugssjo 1 4.7/

15 DIENU VALGIARASTIS
(6-10 m.) mokiniams

Raseiniy r. Viduklés Simono Staneviiaus gimnazija

Dariaus ir Giréno g. 12 Viduklé 60352

Istaigos darbo laikas

Nuo 7.30 iki 15.00 val.

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprasa
CPO sutarties Nr. CPO376772 technine specifikacija
Maitinimo paslaugas teikia: UAB ,,Gaileta*

.

i 1
e
/% /!


mailto:valgykla@gmai.com

ISAVAITE — PIRMADIENIS

1. PUSRYCIAI 7.50 val.

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas g;:lga lﬁ;?a B |R(@ |A() kceal
i . e " . o/n

SR-01 TIFSta aviziniy dribsniy kos§¢ su pienu(2,5%) ir 200 0,60 9,96 | 9,94 25,24 261,16
sviestu(82%) (T)

uz--01 Batonas su sviestu 30 0,02 2,02 |5,26 13,02 106,20

GE-05 Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) 200 0,12 4,34 | 3,45 6,50 70,20
IS VISO PUSRYCIAMS: 16,32 | 18,65 | 55,06 | 437,56

2. PIETUS 10. 30 val.

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas z;;lga ii'pa B(g |R(9) (A keal

SR-01 Burokéliy sriuba su $v. kopistais ir bulvémis 100 0,24 0,66 101 4,19 34,57
(A)(T)

P-01 Grietiné (30%) 5 0,01 0,12 1,50 0,16 14,65

pu-01 | Pilno grido ruginé duona 20 001 |[148 |032 |[856 |4650

KP-01 Virti var§kééiai (9%) su kukuriizy miltais (T) 160 0,88 24,96 | 15,62 |24,97 | 343,85

P-01 Grietiné (30%0) 20 0,02 0,48 6.00 0.62 58,60

KP-69 Kiauliena su darZovémis (T) 50 0,32 10,23 | 13,06 7,56 182,74

G-04 Virti grikiai (A) 50 0,15 1,36 0,02 13,64 | 80,27

KP-02 Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas (T) 90 0,60 21,00 | 8,40 6,40 184,78

G-04 su virtomis bulvémis (A) 80 0,27 1.66 | 0.08 15,23 67,39

KP-63 | pennil (2'3',;"")' adazas su tuoduiyser. | 200|096 [ 1665 [995 |7064 44304

P-04 et ‘o) padazas su juocuy 20 002 [024 |242 [1048 |64,66
benty uogomis
Ziediniy kopiisty ir ryZiy tro$kinys

KP-05 250 1,20 12,84 |6,75 26,44 | 197,85
(A)(T)(VEG)

S-01 Morky salotos su saulégrazomis (A) 80 0,27 1,37 3,92 7,00 21,06

) Svieziy darzoviy salotos (pekino koplistai, 80 027 |o74 |s553 |274 |63ss
ridikéliai, Sviezts agurkai) (A)

S-03 Rauginty koptisty salotos (A) 80 0,28 0,71 5,69 5,60 73,87

S-05 Burokéliy salotos su aliejumi (A) 80 0,28 0,88 0,08 2,08 11,20

S-07 Svieiiq koptisty, morky ir obuoliy salotos 80 0,28 0,88 0,08 2,08 11,20

V-01 Sezoniniai vaisiai (A) 80 0,09 0,40 0,16 8,56 41,12
IS VISO PIETUMS : 96,66 | 81,49 | 216,95 | 1942,10
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I SAVAITE- ANTRADIENIS

1. PUSRYCIAI 7.50 val.

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas %;;lga ;(uarlna, B(@ |R@ [A(@) kcal
PR-01 C .. .
Mieziniy kruopy kosé su sviestu (82%) (T) 200 0,60 7,02 4,01 46,46 | 249,93
- . o/n o
PR-02 Varske_ su natiiraliu jogurtu (2,5%) ir braskiy 80 030 | 11,02 | 594 3,20 110,49
uogomis (64/8/8)
GE-01 Nesaldinta juodoji arbata 200 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 18,04 | 9,95 49,66 360,42
2. PIETUS 10.30 val.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas %;§1ga Iii'?a B |R@ | A(g) kcal
SR-02 Zirniy sriuba(A) (T) 100 0,24 4,06 | 3,94 | 13,80 | 100,74
DU-01 Pilno griido ruginé duona 20 0,01 1,48 0,32 8,56 46,60
KP-43 Vistienos kepinukas (T) 80 054 [ 11,16 | 11,98 | 4,51 183,67
G-03 Virti ryziai (A) 60 0,18 196 | 0,20 | 20,17 87,98
KP-06 | Vistienos guliaSas su morkomis (T) 60 1,41 | 16,33 | 12,28 | 3,19 | 197,79
G-05 Virtos perlinés kruopos (A) 80 0,18 3,85 1,12 39,84 | 175,25
KP-11 Varskés kukulaic¢iai  (T) 190 1,10 24,82 | 15,87 | 17,85 | 318,66
P-06 Sviesto(82%)-grietinés (30%) padazas 20 0,02 0,24 2,42 | 10,48 64,66
KP-09 :T’:(l)[:ft'e(lti)ls;)izp(\i)zzfrz)oviq troskinys (pomidorai, 120 0,58 785 | 1517 | 2875 | 272,03
G-05 Perlinémis kruopos (A) 60 0,18 2,74 0,96 1528 84,03
KP-10 ?flz_l)rskés(9%) apkepas su ryziy kruopomis 200 110 | 2883 | 2232 | 30.02 | 436,42
P-04 Grietinés (30%)su braskiy uogomis padazas 20 0.05 0.24 242 | 1048 64,66
S-05 Burokeéliy salotos su aliejumi (A) 80 0,27 1,20 4,08 7,60 72,00
S-06 Marinuoti agurkai (A) 80 0,28 0,48 | 0,08 2,80 14,40
S-07 S\illeiilq.kopﬁstq, morky ir obuoliy salotos su 80 0,27 0,88 416 6,80 68,00
aliejumi (A)
) Darzoviy lazdelés MIX (morka, agurkas, pa-
S-08 prika) (A) 80 0,28 0,60 | 0,12 3,82 15,06
V-01 Sezoniniai vaisiai (A) 80 0,09 0,40 | 0,16 8,56 41,12
IS VISO PIETUMS : 107,5 | 97,60 | 232,56 | 2243,09
I SAVAITE — TRECIADIENIS
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1. PUSRYCIAI 7.50 val.

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas %;;lga fﬂpa B |R@ |A(9) kceal

PR-03 Pe_rhnlq kruopy kos$é su morkomis ir svogi- 200 0,60 4.87 5,19 40,39 | 218,08
nais (A) (T)

. _ . . o i

pu-g2 | Pilno grido ruginé duona susviestu(82%)ir | g5 | 005 | 671 | 921 | 1752 | 186,65
fermentiniu striu (45%)

GE-02 Nesaldinta kmyny arbata 200 0,12 0,00 | 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 11,58 | 14,40 | 59,91 | 404,73

2. PIETUS 10.30 val.

Rp.Nr. | Patiekalo pavadinimas Is(e(;’)ga Kz:Jnra B(@) [ RO | A@@ | keal

SR-03 | Svieziy kopusty sriuba (A) (T) 100 024 | 1,1 | 465 6.53 | 72,35

P-01 Grietiné (30%) 5 0,01 0,12 1,50 0,16 14,65

pu-o1 | Pilno grido ruginé duona 20 | 001 | 148 | 032 | 856 | 4650

KP-12 Kiaulienos S$nicelis (T) 80 0,54 15,09 | 42,40 9,12 478.15

G-06 | Virti grikiai (A) (T) 80 | %27 | 492 | 113 | 2603 | 13808

KP-14 Kiaulienos ir morky troskinys su porais (T) 140 0,67 | 24,88 | 14,56 6,60 256,72

G-04 Virtos bulvés (A) 80 0,27 1,66 0,08 15,23 | 67,39

KP-37 Bulviy plokstainis (A) 100 0,48 5,35 9,33 36,51 | 250,95

P-07 Skystas pieno (2,5%) padazas 20 0,02 0,84 1,36 1,63 22,31

KP-16 Lietiniai blynai su varSke 120 0,58 11,28 13,57 24,33 | 264,28
Grietinés (30%) su juoduju serbenty uo- 20

P-04 gomis padaZas 0,02 0,48 6,00 10,48 64,66

Kp-17 | Grikiu kruopy ir pupeliy troSkinys sudar- | 5 | 77 | 737 | 1021 | 51,32 | 383,14
Zovémis (morkomis, svogiin.) (A)(T)

5-09 Virty b_urokéhq salotos su pupelémis, raug. 80 0,27 211 5,31 8,18 81,74
agurkais (A)

S-10 Svieziy kopiisty ir morky salotos su al. (A) 80 0,27 1,23 1,92 8,71 50,58

S-11 Pekino kopustas, §v. agurkas, pomidoras (A) 80 0,27 0,75 4,45 3,33 55,84

S-08 D'c_lriovm lazdelés MIX (morka, agurkas, pa- 80 0,28 0,60 0,12 3,82 15,06
prika) (A)

V-01 Sezoniniai vaisiai (A) 80 0,09 0,40 0,16 8,56 41,12
IS VISO PIETUMS : 79,60 | 106,85 | 230,11 | 2303,53

I SAVAITE — KETVIRTADIENIS

1. PUSRYCIAI 7.50 val.

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas ISeiga | Kaina R@) | A(g) kcal
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) .eur | B(g)
PR-04 Many kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu
(82%) (T) 200 0.60 831 | 7.04 | 4045 | 262,40
PR-05 T.I‘II.l.tOS uogos-(av1etés arba braskés arba juo- 30 0,03 027 | 012 2.91 13.80
dieji serbentai)
GE-03 Nesaldinta juodoji arbata (A) (T) 200 0,12 0,00 | 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 8,58 | 7,16 | 43,36 276,20
2. PIETUS 10.30 val.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Is(eé)ga KiLnra B [ R(g) A(9) kceal
) Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morko-
SR-04 mis (A) (T) 100 0,24 1,21 3,01 10,58 | 73,37
DU-01 Pilno griido ruginé duona 20 0,01 1,48 0,32 8,56 46,50
iSti kukuli komis (T
kp-1g | viuenos kukulis sumorkomis (T) 9 | 060 | 1937 | 318 | 415 | 12296
G-03 Virti plikyti ryZiai (A) 60 0,18 1,96 0,20 20,17 | 87,98
KP-49 Virti varskéciai (9%) su viso griido miltais 150 0,83 20,23 9,01 38,47 | 326,95
P-02 Grietiné (30%) 20 0,02 0,52 6,00 0,56 58,80
KP-67 Kepta vistienos Slaunelé(be kaulo) 80 0,54 19,38 15,35 0,55 217,42
G-04 Virtos bulvés (A) 80 0,27 1,66 0,08 15,23 | 67,39
KP-21 Varskés(9%) apkepas (T) 140 0,77 | 17,50 | 11,99 29,14 | 294,46
P-04 Grietinés (30%)padaZas su braskiy uogmis 20 0,02 0,24 2,42 10,48 64,66
KP-22 " - .
LeSiy troskinys su darZovémis (A) (T) 130 0,62 | 12,75 5,87 33,11 236,42
KP-63 Mieliniai blynai su obuoliais 200 0,96 | 16,65 [ 9,95 70,64 | 446,94
P-04 Grietinés (30%0) 20 0,02 0,24 2,42 10,48 | 64,64
S-12 Vlrtqvburokéhq salot. su zal. zirneliais, aliejaus 80 0,27 4,49 2.70 5,65 58,40
padazu (A)
S-03 Raug. kopiisty salotos (A) 80 0,28 0,71 5,69 5,60 73,84
S-01 Morky salotos su saulegrazomis (A)(T) 80 0,27 1,37 3,92 7,00 21,06
S-08 Dari_ovm lazdelés MIX(morkos ,agurkas, 80 028 | 0,60 0,12 3,82 15,06
paprika) (A)
V-01 Sezoniniai vaisiai (A) 80 0,09 0,40 0,16 8,56 41,12
IS VISO PIETUMS : 120,8 | 82,39 | 282,75 | 2317,99
1 SAVAITE — PENKTADIENIS
1. PUSRYCIAI 7.50 val.
Rp. Nr. ISeiga | Kaina [B(g) | R (@) | A(9) kceal
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) , eur
PR-06 Omletas (T) 130 0,63 | 14,81 | 14,70 | 13,11 | 243,95
DU-02 Viso grudo ruginé duona (T) 30 0.01 2,22 | 0.48 12,84 64,56
Sviestas (82%) 5 0.03 4.04 | 413 0.04 37,47
S-13 Sviezis pomidorai (A) 70 0,24 0,7 0,14 2,87 15,54
GE-04 Nesaldinta juodoji arbata 200 0,12 0,00 | 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 21,77 | 19,45 | 28,86 | 361,52
2. PIETUS 10. 30 val.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Is(eé)ga KiLnra B [ R(9) A(9) kceal
SR-05 Spinaty sriuba su bulvémis ir kiauginiais (T) 100 0,24 1,54 5,45 6,12 78,38
DU-01 Pilno grido ruginé duona 20 0,01 1,48 0,32 8,56 46,50
Kp-24 | Plikytu ryZiy plovas su kiaulienos mésa (T 150 084 | 1911 | 868 | 2216 2840372270
KP-70 Varskés (9%) apkepas su bananais 140 0,77 17,50 11,99 29,14 | 294,46
PR-05 Trintos juodyjy serbenty uogos 20 0,02 0,22 0,10 1,20 8,77
KP-71 ‘%ﬁ?ste]e kepta Zuvies uzkepélé su darzo- 250 118 20,32 5,60 2222 | 24452
KP-27 (ZTu)V(lz\s)Jﬁros lydekos ir lasiSos maltinukas 90 0,58 18.25 9,25 475 182,63
G-07 . _ . . 80 0,38 3,68 1,58 19,64 | 107,65
Viso griido makaronai su aliejumi (T)
KP-68 Y . . -
P-06 Zemzucu; blynai su kiauliena(A) 150 0,72 6,96 3,79 39,38 | 223,87
Sviesto (82%)-grietinés (30%) padazas 20 0,02 0.35 10,51 0.45 97,52
S-14 Sv1e_21q. koptisty salotos su paprikomis ir mor- 80 0,27 1,04 2,63 5,52 45,06
komis (A)
S-15 Vl_rtq burokeliy salotos su raugintais . kopis- 80 0,27 115 6,53 6,66 84,34
tais su al. (A)
S-16 S.v1.ei.11.; . dariowg salotos (pekino kopiisty ., 80 0,27 0,74 5,14 3,22 57.76
ridikéliai, agurkai (A)
5-08 Dari_ovu; lazdelés MIX (morkos, agurkas. 80 0,28 0,60 0,12 3,82 15,06
paprika) (A)
V-01 Sezoniniai vaisiai (A) 80 0,09 0,40 0,16 8,56 41,12
IS VISO PIETUMS : 93,34 | 71,85 | 181,40 | 1770,84
II. SAVAITE — PIRMADIENIS
1. PUSRYCIAI 7.50 val.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas z;;lga Kei'pa B |R@ |A() keal
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PR-07

Tir§ta mociutés kruopy kosé su pienu (2,5%)

ir sviestu (82%) (T) 200 | 0,60 | 7,47 | 558 | 44,02 | 256,42

pu-03 | Pilno grido rugin¢ duona su sviestu(82%) ir 60 | 002 | 671 | 921 | 17,52 | 186.65
fermentiniu stiriu (45%)

GE-01 Arbata juodoji be cukraus 200 0,12 | 0.01 | 0.00 0.06 0,28
IS VISO PUSRYCIAMS: 14,19 | 14,79 | 61,60 | 44335

2. PIETUS 10.30 val.

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas z;lga Kei':ja B |R(9) (A kceal

SR-01 Burokéliy sriuba su ir bulvémis (A)(T) 100 0,24 0,89 1,92 8,53 52.05

P-01 Grietiné (30%) 5 0,01 0,12 1,50 0,16 14,65

DU-01 | Pilno grudo ruginé duona 20 | 001 | 148 | 032 | 856 | 4650
Nataralus Kkiauli kotlet T

KP-30 atiralus kiaulienos kotletas (T) 80 | 051 | 1536 | 2842 | 16,37 | 38396

G-05 Virtos perlinés kruopos (A) (T) 80 0,24 3,85 1,12 39,84 | 175,25

KP-31 Troskinta kiauliena su troskintais kop. (T) 50/100 | 0.72 | 16,00 | 12,93 1038 | 211.96

G-04 Virtos bulvés (A) 80 0,27 1,66 0,08 15,23 67,39

KP-11 Varskés spygliukai (T) 200 1,10 | 23,96 | 13,36 27,80 | 329,57

P-02 Grietiné (30%0) 20 0,02 0,48 6,00 0,62 58,60

) Viso griido miltiniai blynai su varske

KP-32 (9%)ir kefyru (2,5%) 180 0,86 17,28 | 14,72 50,59 | 420,63

P-04 Salduvs grietinés (30%) su braskiu uogomis 20 0,02 0,23 2.42 10,49 | 64,66
padazas

KP-33 AvinZirniy troskinys su molitigais (T) (V) 160 0,77 23,05 | 21,42 41,67 | 398,61

S-15 er?i‘;)urokéhq salotos su raug. Kopstais ir 80 0,27 156 5,66 8,05 81,63

5-16 Sviezy darzoviy salotos (pekino kopustai, 80 | 027 | 074 | 553 | 274 | 6385
ridikeéliai, Svieziis . agurkai) su aliejumi (A)

S-17 Morky-kukuriizy salotos su al.aliejumi (A) 80 0,27 0,67 4,12 6,64 61,96

5-08 Da_lrzovu; lazdelés MIX (morka, agurkas, pa- 80 0,28 0,60 0,12 3,82 15,06
prika) (A)

V-01 Sezoniniai vaisiai (A) 80 0,09 0,40 0,16 8,56 41,12
IS VISO PIETUMS : 108,3 | 118,80 | 260,05 | 24875

II. SAVAITE — ANTRADIENIS

1. PUSRYCIAI 7.50 val.

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas z;;lga :}(uarlna, B |R@ |A() keal
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i . .. .. . o/ :
PR-08 | Tirsta ryZiy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir 200 | 060 | 6.44 | 675 | 47,18 | 267,66
razinomis ir sviestu (82%) (T)
PR-05 Trintos uogos (A) (T) 20 0,02 0.22 | 0,10 1,20 8,77
GE-01 Nesaldinta juodoji arbata (A) (T) 200 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 6,66 |6,85 |4838 |27643
2. PIETUS 10.30 val.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas z;;lga Keilra B |R@ | A(g) kcal
SR-06 Tirsta ag_ur}qné srluba_ su bulvémis ,perlinémis 100 0,24 1,66 308 | 14,61 92,43
kruopomis ir morkomis A) (T)
DU-01 Pilno griido ruginé duona 20 0,01 1,48 0,32 8,56 46,60
KP-35 o s . . s e .
Maltos vistienos Slauneliy mésos $nicelis (T) 100 0,61 19,97 | 8,40 6,08 177,54
G-03 Virti plikyti ryziai (A) 60 0,31 1,96 0,20 | 20,17 87,98
KP-72 g;l;iité{%keptas lietinis su viStienos mésos 130 077 | 1514 | 1634 | 2582 | 311,40
P-01 Grietiné (30%) (T) 20 0,02 0,48 6,00 0,62 58,60
KP-28 . _
Makaronai su siiriu (45%) 200 0.96 | 10.97 | 12.00 | 45,25 | 662,90
SklindZiai su obuoliais
KP-26 s . - . 150 0,72 | 16,26 | 14,92 | 39,69 | 413,04
P-04 nGerletlnes(SO%) padazas su braskiy uogie- 20 002 0.24 249 1048 64,66
KP-73 o - « ..
Vistienos troskinys su Sald. darZovémis 100/100 | 0,68 13,78 | 8,79 1,78 139,85
S-05 Burokeéliy salotos su aliejumi (A) 80 0,27 0,88 0,08 2,08 11,20
S-06 Marinuoti agurkai (A) 80 0,28 0,48 0,08 4,24 89,10
S-07 S\illeiilq.kopﬁstq, morky ir obuoliy salotos su 80 0,27 0,88 0,08 208 11,20
aliejumi (A)
S-08 Da}rioviq lazdelés MIX (morka, agurkas, pa- 80 0,28 0,60 0,12 3,82 15,06
prika) (A)
V-01 Sezoniniai vaisiai (A) 80 0,09 0,40 0,16 8,56 41,12
IS VISO PIETUMS : 85,18 | 72,99 | 193,84 | 2222,7
IL. SAVAITE — TRECIADIENIS
1. PUSRYCIAI 7.50 val.
Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas %;;lga }fjjpa B |R@ |A(9) kcal
- porev4
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PR-09 Sory kruopy kosé su sviestu (T) (A) 150 0,45 4,50 2,79 27,64 156,52
PR-05 T_rlp_tos uogos (avietés arba braskés arba juo- 20 0,02 0,22 0,10 221 11.80
dieji serbentai)
GE-02 Nesaldinta kmyny arbata 200 0,12 0,00 | 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 4,72 | 2,89 | 29,85 | 168,02
2. PIETUS 10. 30 val.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Is(e;’)ga Kz:Jnra B [ R(g) A(9) keal
SR-07 i’_ll_l)pehq sriuba su bulvémis ir morkomis(A) 100 0,24 11 4,65 6.53 72.35
P-01 Grietiné (30%) 5 0,02 0,12 1,50 0,16 14,65
pu-o1 | Pilno grido ruginé duona 20 | 001 | 148 | 032 | 856 | 4650
KP-39 ;xg;zo(s;;laullenos kukulis su rausvuoju 90/20 055 | 1673 | 1144 959 | 224,70
G-06 Virti grikiai (A) 80 0,27 4,92 1,13 26,93 | 138,08
KP-74 Lietiniai blynai su kiaulienos mésosi (T) 150 0,88 | 15,84 | 18,63 20,31 335,44
P-02 Grietiné (30%) (T) 20 0,02 0,48 6,00 0,62 58,60
KP-40 Makaronai su malta kiauliena (T) 120/80 0,9 | 19,37 | 12,44 | 50,63 | 391,93
KP-74 Virtinukai su varske (9%) (T) 150 099 | 17,26 | 7,88 42,10 | 305,90
P-02 Grietiné (30%) 20 0.02 0.48 6.00 0.62 58,60
KP-41 g“:ﬁgﬁ(‘f} :g’s:‘jgziz)i(?rd)’k"pﬁm iSparag 210 | 101 | 412 | 947 | 2147 | 187,56
G-04 ] - 80 0,27 1,66 0,08 15,23 | 67,39
Virtos bulvés (A)
S-18 Cukinijy ,agurky ir morky salotos (A) 90 0,31 0,93 4,21 6,45 64,83
S-10 Svieziy kopiisty ir morky salotos su al. (A) 80 0,27 1,23 1,92 8,71 50,58
S-05 Burokéliy salotos su aliejumi (A) 80 0,27 0,88 0,08 2,08 11,20
S-11 Pekino kopustas, §v. agurkas, pomidoras (A) 80 0,27 0,75 4,45 3,33 55,84
i Darzoviy lazdelés MIX (morka, agurkas, pa-
S-08 prika) (A) 80 0,28 0,60 0,12 3,82 15,06
V-01 Sezoniniai vaisiai (A) 80 0,09 0,40 0,16 8,56 41,12
IS VISO PIETUMS : 88,35 | 90,48 | 235,70 | 2140,3
ILSAVAITE — KETVIRTADIENIS
1. PUSRYCIAI 7.50 val.
Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas z;;lga Kei'pa B |R@ |A(g) keal
PR-10 Grikiy kruopy kosé su al.aliejumi. (A) (T) 200 0.60 10,39 | 6,29 57,17 | 326,87
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Varské(9%) su natiiraliu jogurtu (2,5%) ir uo-

PR-02 - 60 0,53 8,27 | 4,46 2,40 82,87
gomis
GE-01 Nesaldinta juodoji arbata 200 0,12 0,00 | 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 18,66 | 10,75 | 59,57 | 409,74
2. PIETUS 10.30 val.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Is(eé)ga KiLnra B [ R(g) A(9) kceal
SR-08 Valstie¢iy bulviené su kruopomis (A) (T) 100 0,24 1,21 3,01 10,58 73,37
DU-01 Pilno griido ruginé duona 20 0,01 1,48 0,32 8,56 46,50
Kalakuti Itinuk komis (T
Kp-ap | Kalakutienos maltinukas sumorkomis () | o, | (60 | 1693 | 567 | 11,40 | 164,46
G-03 Virti plikyti ryZziai (A) 60 0,31 1,96 0,20 20,17 | 87,98
KP-10 | YarswesOvo) irmork apiepas (1) | 200 | 110 | 2883 | 2232 | 3002 | 43642
p-04 | rictinés (30%) su braskiy uogomis pa 20 | 002 | 024 | 242 | 1048 | 64,66
KP-43 TroSkinta paukStiena su darZovémis 60/40 0,48 15,01 17,20 3,14 225,08
G-04 Virti grikiai (A) 50 0,15 1,36 0,02 13,64 80,27
KP-44 Viso griido kvietiniy milty sklindZiai su
varske (T) 180 0,86 14,99 | 13,85 58,73 | 432,71
P.04 Grietinés (30%) padazas su avieciy uogo- 20 0,02 0,24 2,42 10,48 64,66
mis
KP-48 . .
Idaryta paprika su darZovémis (A) (T) 180 0,86 7,23 12,89 34,48 | 286,41
S-12 Vlrtqvburokéhq salot. su zal. zirneliais, aliejaus 80 0,27 4,49 2.70 5,65 58,40
padazu (A)
S-03 Raug. kopiisty salotos (A) 80 0,28 0,71 5,69 5,60 73,84
S-01 Morky salotos su saulegr. (A) 80 0,27 1,37 3,92 7,00 21,06
5-08 Dari_ovu; lazdelés MIX(morkos ,agurkas, 80 028 | 060 0,12 3,82 15,06
paprika) (A)
V-01 Sezoniniai vaisiai (A) 80 0,09 0,40 0,16 8,56 41,12
IS VISO PIETUMS : 97,05 92,91 | 242,31 | 2172,0
ILSAVAITE — PENKTADIENIS
1. PUSRYCIAI 7.50 val.
Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas %;;lga }fjjpa B(@ |R@ |A(9) kceal
i Viso grado batono sumustinis su sviestu(82%) | 125(60/
PRIL 1 \iaulienos kumpiu ir ferm.sariu (45%) (T) 5/30/30 | 060 | 2215|2006 | 31,00 | 387.00
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S-19 Siaudeliais pjaustytas agurkas 70 0,24 | 0,56 0,14 1,61 9,94
GE-02 Nesaldinta kmyny arbata(A) 200 0,12 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 22,71 | 20,2 | 32,61 | 396,94
2. PIETUS 10.30 val.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Is(eé)ga KiLnra B [ R(g) A(9) kceal
SR-09 Kreminé darzoviy sriuba (A) (T) 100 0,24 1,54 5,45 6,12 78,38
DU-01 Pilno grido ruginé duona 20 0,01 1,48 0,32 8,56 46,50
Keptas su garais Zuvies garinu-
KP-46 kas(menké,lydeka)su provanco Zolelémis(T) 90 0,58 13,96 0,62 4,53 130,14
G-03 . 60 0,31 1,96 0,20 20,17 | 87,98
Virti plikyti ryziai
Kepti varskéciai (T)
KP-01 co. - . 150 0,83 | 24,82 | 15,87 | 17,85 | 318,66
P-04 glrsletmes (30%)su braskiy uogomis pada- 20 0.02 0,24 2.42 10,48 64.66
KP-24 Plikyty ryZiy plovas su darZovémis (T) 200 0,94 4,97 9,27 47,38 | 283,22
S-06 Rauginti agurkai (A) (T) 90 0,32 2,32 3,63 1,09 32,52
KP-78 . . .
Apkepti makaronai su varske (T) 140 1,20 11,09 9,11 24,89 | 229,29
KP-48 | Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su dar- | »4q | 115 | 600 | 500 | 3500 | 210,00
Zovémis ir ryZiy kruopomis (A) (T)
$-20 Ra_lu_dongﬁilo koptisto salotos su morkomis ir 80 0,27 0,62 6,59 9,11 86,71
aliejumi (A)
S-15 ;/I1rz/1é;)urokehq salotos su raug. kopiistais su 80 0,27 115 6,53 6,66 84,34
S-16 S.v_lei. darigvu; salotos (pekino kop., ridiké- 80 0,27 0,74 5,14 3,22 57.76
liai, agurkai (A)
i Darzoviy lazdelés MIX (morkos, agurkas.
S-08 paprika) (A) 80 0,28 0,60 0,12 3,82 15,06
V-01 Sezoniniai vaisiai (A) 80 0,09 0,40 0,16 8,56 41,12
IS VISO PIETUMS : 71,89 | 70,43 | 207,44 17663
I SAVAITE — PIRMADIENIS
1. PUSRYCIAI 7.50 val.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas %;;lga }fjjpa B |R@ |A() kcal
K-01 Virtas kiausinis (T) 60 0,29 7,38 | 7,02 0,44 97,68
DU-02 Viso griido duona su sviestu (82%) 25/5 0,02 1.84 4.53 13,24 100,20
Y
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GE-01 Nesaldinta juodoji arbata (A) 200 0,12 | 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 9.22 | 11,55 | 13,68 | 197,88

2. PIETUS 10.30 val.

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas zzslga Kei'?a B( |R(9) (A kceal

SR-10 Riigstyniy sriuba su bulvémis (T)(AL) 100 0,24 0,66 1,91 4,19 34,57

P-01 Grietiné (30%) 5 0,01 0,12 1,50 0,16 14,65

DU-01 [ Pilno grido ruginé duona 20 | 001 | 148 | 032 | 856 | 4650

KP-49 Virti varskédiai (9%) su viso griido miltais 150 0,83 | 20,23 9,01 38,47 | 326,95
(M (A)

P-02 Grietiné (30%0) 20 0,02 0,52 6.00 0,56 58,80

KP-50 Orkaitéje keptas kiaulienos kepinukas (T) 50 0,42 7,23 14,22 2,13 | 165,44

G-06 Virti grikiai  (A) 50 0,15 1,36 0,02 | 13,64 80,27

KP-06 Kiaulienos guliaSas su morkomis (T)(A) 50 0,34 10,23 13,96 7,56 182,74

G-07 Virti viso griido makaronai su aliej (A) (T) 80 0,38 3,68 1,58 19,64 | 107,65

KP-79 Kiaulienos kepsnys su kmynais (T) 80 0,72 | 18,30 | 15,88 550 | 237,23

G-06 Virti grikiai (A) 50 0,15 1,36 0,02 13,64 | 80,27

) Perliniy kruopy troskinys su morkomis ir

KP-51 svogiinais (A) (T) (VEG) 160 0,77 5,81 8,11 56,43 | 306,82

S-05 Burokéliy salotos su obuoliais ir al. (A) 80 0,27 0,88 0,08 2,08 11,20

S-01 Morky salotos su saulégrazomis ir al. (A) 80 0,27 1,37 3,92 7,00 21,06

5-16 Svieziy darZoviy salotos (pekino kopustai, 80 | 027 | 074 | 553 | 274 | 6385
ridikeéliai, Svieziis . agurkai) su aliejumi (A)

S-03 Rauginty koptisty salotos (A) 80 0,28 0,71 5,69 5,60 73,87

5-08 Da_lrzovu; lazdelés MIX (morka, agurkas, pa- 80 0,28 0,60 0,12 3,82 15,06
prika) (A)

V01 Sezoniniai vaisiai (A) 80 0,09 0,40 0,16 8,56 41,12
IS VISO PIETUMS : 75,68 | 88,03 | 200,28 | 1868,05

II SAVAITE — ANTRADIENIS

1. PUSRYCIAI 7.50 val.

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas g‘;’lga gjarma, B@ |R(@ |[|AQ) kcal

_ Penkiy grudy dribsniy kosé su pienu (2,5%)ir

PR-12 sviestu (82%) (T) 180 0,54 7,17 6,04 28,08 | 204,99

DU-04 Viso grido ruginé duona su sviestu (82%) 30 0,03 2,40 4,04 8,62 83,73

GE-01 Arbata juodoji be cukraus (A) 150 0,09 0,00 0,00 0,00 0,00

IS VISO PUSRYCIAMS: 9,57 | 10,08 | 36,70 | 288,72

12

7 777
7

/




2. PIETUS 10.30 val.

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas z;;elga Iiill?a B(@ |R@ | A(g) kcal
SR-03 Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (A) (T) 100 0,24 4,06 | 3,94 | 13,80 | 100,74
P-01 Grietiné (30%) 5 0,01 0.12 1.50 0,16 14,65
pu-01 | Pilno grido ruginé duona (A) 20 001 | 148 | 032 | 856 | 46,60
KP-11 Varskeés (9%) spygliukai (T) 200 1,10 | 23,96 | 13,36 | 27,80 | 329,57
P-01 Grietiné (30%0) 20 0,02 0.48 6.00 0,62 58,60
KP-54 Kalakutienos $launeliy maltinukas (T) 90 0,60 9,06 5,11 6,78 149,43
G-09 Bulviy kosé su sviestu (82%) (A) 80 0,27 1,38 | 2,38 | 12,47 76,05
KP-53 Troskinta viStiena rausvame padaze (T) 60/40 0,67 15,01 | 17,20 3,14 225,08
G-03 Virti plikyti ryziai (A) 60 0,31 1,96 0,20 | 20,17 87,98
KP-21 Varskeés (9%) pudingas (T) 150 0,83 | 19,40 | 10,20 | 28,40 | 283,20
PR-05 Trintos braskiy uogos (A) 20 0,02 0,12 0,10 2,47 8,77
KP-55 VeganiSkas avinZirniy troskinys (A) (T) 150 0,72 8,40 6,20 | 24,50 | 187,40
KP-63 Mieliniai blynai su obuoliais 200 0,96 | 16,65 | 9,95 | 70,64 | 446,94
P-04 Grietinés padaZas su braskiy uogomis 20 0,02 0,24 2,42 10,48 64,66
S-05 Burokéliy salotos su aliejumi (A) 80 0,27 0,88 0,08 2,08 11,20
Troskintos darzovés
519 (zied.kopustai,Sparagai,morkos) (A) 90 0,32 2,76 4 7.81 86,75
S-07 S\_fle_ilq_kopﬁstq, morky ir obuoliy salotos su 80 0,27 0,88 0,08 2,08 11.20
aliejumi (A)
S-08 De}rzovm lazdelés MIX (morka, agurkas, pa- 80 0,28 0,60 0,12 3,82 15,06
prika) (A)
V01 Sezoniniai vaisiai (A) 80 0,09 0,40 | 0,16 8,56 41,12
IS VISO PIETUMS : 107,8 | 84,03 | 254,34 | 2245,00
III. SAVAITE — TRECIADIENIS
1. PUSRYCIAI 8.45 val.
Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas z;;lga lii'pa B |R@ |A(9) keal
PR-13 Varské (9%) su bananais (T) 150/50 | 1,10 | 18,50 | 12,40 | 18,60 | 260,00
DU-02 | Pilno griido ruginé duona su sviestu(82%) 30/5 0,02 2,10 | 4,40 13,10 | 100,20
GE-02 Avrbata juodoji su citrina 200 0,12 0,04 | 0,01 0,45 2,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 20,64 | 16,81 | 32,15 | 362,20
i j?,i-}/:c/
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2. PIETUS 11.30 val.

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Is(‘;’)ga KZLnra B [ R(g) A(9) keal

SR-11 Burokéliy sriuba su pupelémis (A) (T) 100 0,24 1,66 1,98 9,89 63,32

P-01 Grietiné (30%) 5 0,01 0,12 1,50 0,16 14,65

pu-o1 | Pilno grido ruginé duona 20 | o001 | 148 | 032 | 856 | 4650

KP-67 TroSkinti balandéliai su kiauliena ir

P-01 grietinés pomidorq padaiu (T) 115/25 0,60 9,32 11,07 9,34 168,24

G-04 Virtos bulvés (A) (T) 80 0,27 1,60 0,08 14,70 66

KP-81 Virti bulviniai kukuliai su varSke (A) 150 0,72 | 6,96 3,79 39,38 | 223,87

P-06 Sviesto(82%) ir grietinés (30%)padazas 20 0,02 0,35 10,51 0,45 97,52

KP-22 Raudonuju le¢Siy troskinys su darZovémis 110 086 | 1079 4.97 28,02 | 200,05
(A) (T)

KP-02 Kiaulienos maltinukas (T) 90 0,60 | 21,00 | 8,40 6,40 | 184,78

G-04 Virti grikiai (A) 50 0,15 1,36 0,02 13,64 | 80,27

KP-77 (";'e.t'trf'a.' k(’%';/"’") S”bba['lfi”a's (N 120 | 058 | 11,28 | 1357 | 24,33 | 264,28

P-04 rielues (S9ve)su Draskiy uogoms 20 | 002 | 024 | 242 | 1048 | 64,66
padzas

S-09 Virty b}lrgkéllq salotos su pupelémis, raug. 80 0,27 211 5,31 8,18 81,74
agurkais ir al. (A)

S-07 Svieziy kopiisty ir morky salotos su al. (A) 80 0,27 1,23 1,92 8,71 50,58

S-22 Pekino kopustas, §v. agurkas, pomidoras (A) 80 0,27 0,75 4,45 3,33 55,84

5-08 Da}rzovu; lazdelés MIX (morka, agurkas, pa- 80 0,28 0,60 0,12 3,82 15,06
prika) (A)

V01 Sezoniniai vaisiai (A) 80 0,09 0,40 0,16 8,56 41,12
IS VISO PIETUMS : 71,25 | 70,59 | 197,95 | 1718,48

III. SAVAITE — KETVIRTADIENIS

1. PUSRYCIAI 7.50 val.

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas g‘;’lga I?Spa B@ |R(@) [|A(9) kcal

PR-14 Aviziné kosé (T) 200 0.60 7,40 | 5,80 34,50 | 225,20

PR-05 T_I'll_’l_tOS uogos_(av1etés arba braskés arba juo- 30 0,03 0,27 0,12 2,91 13.80
dieji serbentai)

DU-05 Duona su kalakutienos file 30/20 0,38 6,20 | 4,10 13,20 | 114.50

GE-01 Nesaldinta juodoji arbata (A) (T) 200 0,12 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 13,87 | 10,02 | 50,61 | 353,50

': ./y,j-//;,'ff
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2. PIETUS 10.30 val.

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Is(‘z)ga Kanra B [ R(g) A(9) keal

SR-12 Rauginty kopiisty sriuba (T) (A) 100 0,24 0,90 3,10 7,80 62,70

P-01 Grietiné (30%) 5 0.01 0.12 1.50 0.16 14,65

DU-01 Pilno grido ruginé duona 20 0,01 1,48 0,32 8,56 46,50

KP-59 Kalakutienos $launeliy mésos maltinukas 90 0.60 | 19.06 511 6.78 149 43

G-03 (T) (A)Virti plikyti ryZiai (T) (A) 60 0,20 1,96 0,20 20,17 | 87,98

KP-83 Kepti bulviniai kotletai su varske 150 083 | 24,82 | 1587 | 17,85 | 318,66

P-06 Sviesto (82%)irGrietinés (30%)padazas 20 0,02 0,35 10,51 0,45 97,52

KP-28 Makaronai su deSrelémis 200 0,96 | 10,97 | 12,00 45,25 | 662,90

Kp-g4 | Keptas orkaitéje vistienos kepsnys supomi- |15 | 415 | 5935 | 1372 | 172 | 247,10
dorais ir siiriu (T)

KP-38 Keptos bulvés su darzoviy rinkiniu (A) (T) 100/100 | 0,68 1,20 1,20 39,00 | 171,60

5-09 Vl_rtq burok{ehu! salot. su pupelémis ir raugin- 80 0,27 4,49 2.70 5,65 58.40
tais agurkais (A)

S-03 Raug. koptisty salotos (A) 80 0,28 0,71 5,69 5,60 73,84

S-18 Cukinijy ,agurky ir morky salotos (A) 70 0,24 0,72 3,27 5,01 50,42

S-08 Dari_ovu; lazdelés MIX(morkos ,agurkas, 80 028 | 0,60 0,12 3,82 15,06
paprika) (A)

V01 Sezoniniai vaisiai  (A) 80 0,09 0,40 0,16 8,56 41,12
IS VISO PIETUMS : 97,14 | 75,47 | 176,38 | 2097,88

IIL.SAVAITE — PENKTADIENIS

1. PUSRYCIAI 7.50 val.

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas g‘;’lga }?Srn 2B |R@) |AQ kcal

PR-03 Gr_lqu kruopy kosé su morkomis ir svogii- 200 0,60 1039 | 6,29 57.17 326,87
nais (T)(A)

DU-04 | Nesaldinta kmyny arbata 200 0,12 0,00 | 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 10,39 | 6,29 | 57,17 | 326,87

2. PIETUS 10.30 val.

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Iseiga | Kaina | B(g) | R(9) A(9) kcal
. 15 /
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(9) ,eur
SR-13 Avinzirniy sriuba (T) 100 0,24 1,54 5,45 6,12 78,38
P-01 Grietiné (30%) 5 0.01 0.12 1.50 0.16 14,65
DU-01 Pilno grido ruginé duona 20 0,01 1,48 0,32 8,56 46,50
KP-24 . - e ;
Plikytu ryZiy plovas su viStienos mésa (T) 150 0,78 | 19,11 8,68 22,16 | 243,20
KP-85 Varskeés(9%) morky ir aviziniy dribsniy
blynai (T) 140 0,77 | 1558 | 22,60 | 39,69 | 417,99
P-04 Grietinés (30%) padaZas su braskiy uo- 20 0.02 0.24 242 10,48 64,66
gomis (T)
E:g? Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa 200 | o088 | 1357 | 836 | 4553 | 307,74
Grietiné (30%) 20 0,02 0,48 6,00 10,48 | 58,60
p-87 Tarkuoty bulviy cepelinai su varske 200 0,88 13,15 5,35 50,91 | 301,32
P-01 Grietinés (30%) 20 0,02 0,48 6,00 10,48 | 58,60
(P2l | Tvies iiﬁzgzglg::i';"a)‘“ﬁi)““k“ sumor- 1 g9 | 060 | 1803 | 492 | 620 | 151,25
G-07 Viso griido makaronai su aliejumi (T) 80 0.27 3,68 1,58 19,64 | 107,65
S-14 Sv1e_2. koptisty salotos su paprikomis ir mor- 80 0,27 1,04 263 5,52 45,06
komis (A)
S-15 ;/IlrEK;)urokéhq salotos su raug. kopiistais su 80 0,27 115 6,53 6,66 84,34
521 Trgékmtos darzovés (zied.kopiistai, Spara- 90 0,32 2.76 471 7.81 86.75
gai,morkos) (A)
S-08 Dari_ovu; lazdelés MIX (morkos, agurkas. 80 0,28 0,60 0,12 3,82 15,06
paprika) (A)
V01 Sezoniniai vaisiai  (A) 80 0,09 0,40 0,16 8,56 41,12
IS VISO PIETUMS : 93,54 | 87,33 | 243,06 | 21234

3. BENDRA PIETU DALIS (Savitarna)

Sie elementai yra sudétiné 2,42 € komplekso dalis ir pateikiami visiems pasirinkimams.

Darzoviy ir vaisiy baras (T3): 5 rasys (Sv. morkos, agurkai, paprikos, koptsty salotos, sezoniniai
vaisiai).

4. NEKINTANTYS PRIEDAI ( Kasdien) :

® Pilno griido ruginé duona (20 g): 0,01 Eur
® Vanduo su citrina (200 g): 0,00 Eur.

® Arbatzoliy arbata be cukraus (200 g): 0,12 Eur.

i
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Dél maisto produkty tiekimo grandinés sutrikimuy, patiekaly eiliSkumas gali keistis.
Sutartiniai Zyméjimai:

® (T)- Tausojantis patiekalas (virtas, troskintas ar keptas orkaitéje).

® (A)- Augalinis patickalas (be gyviininés kilmés produkty).

® (AL)-patiekalas turintis alergeny (dél alergeny teirautis prie§ perkant patieka
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